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Hierarchischer Angstfragebogen

Name Geburtsdatum Datum

Bitte stellen Sie sich folgende Situation vor und kreuzen Sie in Ruhe an:

Entspannt | Unruhig |Angespannt| Angstlich | Krank vor
(1 Punkt) | (2 Punkte) | (3 Punkte) | (4 Punkte) Angst
(5 Punkte)

Wie fiihlen Sie sich bei dem
Gedanken, Sie missten morgen
zum Zahnarzt?

Sie sitzen im Wartezimmer und
warten darauf, aufgerufen zu werden.
Wie fiihlen Sie sich?

Stellen Sie sich vor, Sie betreten das
Behandlungszimmer und riechen den
typischen Geruch.

Sie liegen auf dem Behandlungsstuhl
und der Zahnarzt betritt das Zimmer.

Zusammen schauen Sie sich
die Réntgenaufnahme an und
besprechen, was zu tun ist.

Wie flihlen Sie sich, wenn man
lhnen erklart, dass jetzt gleich
Zahnstein entfernt wird?

Der Zahnarzt erklart Ihnen, dass Sie
eine Karies haben und dass er
diese jetzt behandeln will.

Er verandert die Stellung des Stuhls
und bereitet eine Spritze vor.

Stellen Sie sich vor, Sie héren
das typische Gerausch des
Bohrers, wie fiihlen Sie sich?

Der Zahnarzt erklart Ihnen, dass
die Karies zu tief ist und der
Zahn entfernt werden muss.

Ein Weisheitszahn soll bei lhnen
entfernt werden, die Spritze wurde
bereits gesetzt. Der Zahnarzt nimmt
das Skalpell auf.

Abb. 2
Hierarchischer Angstfragebogen (Hoefert und Jéhren 2009)
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Patientenfragen STAI

Name

Geburtsdatum

Datum

Im Folgenden finden Sie eine Reihe von Feststellungen, mit denen man sich selbst beschreiben kann.
Bitte lesen Sie jede Feststellung durch und wéhlen Sie aus den vier Antworten diejenige aus, die an-
gibt, wie Sie sich jetzt, d.h. in diesen Moment, fiihlen.

Uberhaupt
nicht
(1 Punkt)

Ein wenig
(2 Punkte)

Ziemlich
(3 Punkte)

Sehr
(4 Punkte)

. Ich bin ruhig

. Ich fiihle mich geborgen

. Ich fiihle mich angespannt

. Ich bin bekiimmert

. Ich bin geldst

. Ich bin aufgeregt

. Ich bin besorgt, dass etwas schiefgehen kénnte

. Ich fiihle mich ausgeruht

. Ich bin beunruhigt

10.

Ich fahle mich wohl

#1.

Ich fiihle mich selbstsicher

12:

Ich bin nervés

13.

Ich bin zappelig

14.

Ich bin verkrampft

15.

Ich bin entspannt

16.

Ich bin zufrieden

s

Ich bin besorgt

18.

Ich bin Gberreizt

19.

Ich bin froh

20.

Ich bin vergniigt

Abb. 3

Patientenfragen STAI (Hoefert und Jéhren 2009)



