ZMK (26) 10/2010, S. 592-607
Andreas Heinze

Burnout bei Zahnarzten

1. Burisch,M.: Das Burnout-Syndrom. Theorien der inneren Erschépfung; Berlin,
Springer, 2005

2. Freudenberger,H.J., North,G.: Burnout bei Frauen: Uber das Gefiinl des
Ausgebranntseins; Frankfurt/M., Fischer, 1994

3. Freudenberger,H.J., Richelson,G.: Ausgebrannt. Die Krise der Erfolgreichen —
Gefahren erkennen und vermeiden; Muinchen, Kindler, 1982

4. Gathmann,P., Semrau-Lininger,C.: Der verwundete Arzt; Minchen, Kosel, 1996

5. Haendl,T.: Depression, Leben mit der schwarz gekleideten Dame; Heidelberg,
Spektrum Akademischer Verlag, 2008

6. Kirch,D: Handbuch der Stressbewadltigung. Lernen Siein funf Schritten, den Tiger zu
zd&hmen; Murnau, Mankau, 2009

7. Kolbatz,K.-P.: Burn-out-Syndrom, Infarkt der Seele; Norderstedt, Books on Demand
GmbH, 2008

8. Kypta,G.: Burnout erkennen,iberwinden, vermeiden; Heidelberg, Auer, 2006

9. Leitner,M.P., Maslach,C., Lidauer,B.: Burnout erfolgreich vermeiden: Sechs
Strategien, wie Sie lhr Verhdltnis zur Arbeit verbessern; Wien, Springer, 207

10. Maslach,C.: Die Wahrheit Gber Burnout: Stress am Arbeitsplatz und was sie dagegen
tun kdénnen; Wien, Springer, 2008

11. Muller-Timmermann,E.: Ausgebrannt —Wege aus der Burnout-Krise; Freiburg,
Herder, 2003/2004

12. Rottenful3er,R.: Ausgebrannte Mediziner; Regensburg, Roderer, 1998

13. Schmidbauer,W.: Helfersyndrom und Burnout-Gefahr; Miinchen/Jena, Elsevier
GmbH/ Urban & Fischer, 2002

14. Zeitschriften, Internet u.a.:

15. AlbersR., Hollweg,P., Kunz,M., Kraus,M., Sanides,S.: Depression. Dunkelheit im
Rampenlicht; Focus 47/2009, S. 154-158

16. Angerer,P. et a: Arbeitsbedingungen und Depressionen bei Arzten; Stuttgart, Thieme;
Deutsche Medizinische Wochenzeitschrift 2008/133, S. 26-29

17. Bamayr,A., Feuerlein,W.: Uber den Selbstmord von 119 Arzten, Arztinnen,
Zahnérzten und Zahnérztinnen in Oberbayern von 1963-1978, Crisis 5/2, 1984, S. 91-107



18. Beelmann,K.: Interventionsprogramm der Arztekammer Hamburg bei Sucht- und
Abhéangigkeitserkrankungen; Hamburg, Hamburger Arzteblatt 6-7/03, 2003

19. Beger,J.B.: Lebensqualitdt von berufstdtigen Zahnmedizinern: eine
Vergleichsuntersuchung zu berufstétigen Humanmedizinern; URN:urn:nbn:de:hebis: 26-
opus-31015, URL.: http.//geb.uni-giessen.de/geb/volltexte/2006/3101/

20. Bergner, T.: Burn-out bei Arzten: Lebensaufgabe statt Lebens-Aufgabe; Deutsches
Arzteblatt 101, Ausgabe 33 vom 13.08.2004, S. A-2232/B-1866/C-1967 auf
www.aerztebl att.de

21. Bluml,W.: Hausarbeit im Fach Psychologie, Dozent A. Schild; Hans-Weinberger-

Akademie KPDL Kurs 95/97 auf www.klini kum.uni-muenchen.de

22. Bundesministerium fur Gesundheit: Drogen- und Suchtbericht 2009 verdffentlicht; auf
www.bmg.bund.de

23. Bundesministerium fir Gesundheit: Fast 1,9 Millionen Medikamentensiichtige in
Deutschland; Artikel vom 13. November 2006 auf www.suchtmittel .de

24. Grafen,U.: Lustlosigkeit und Schlafstérungen deuten auf Burn-out-Syndrom; Arzte
Zeitung 20.04.2005 auf www.arztezeitung.de

25. Gropp,K.: Bohren bis der Arzt kommt — Burnout bei Zahnarzten; auf http://idw-
online.de/pages/de/newa?print=1&1d=367187

26. Heinze,A.: Burn-out und Depressionen bei Zahnérzten; auf www.Spitta.de

27. http://de.statista.com: Bevolkerung Deutschlands nach Altersgruppen, Stand
31.12.2007

28. Johren,H.P.: Stressbelastung bei Zahnérzten; zm100, Nr.11A, S. 50/51

29. Krolzing,M.: Prasuizidales Syndrom; Institut fur Praktische Berufsethik —
THEOMAIL GmbH, auf www.blog.berufsethik.de

30. Kunstmann,W., Flenker,|.: Suchterkrankungen bei Arzten. Bei Therapie gute
Aussichten auf Heilung; K6ln, Deutsches Arzteblatt, Jg.102/Heft 27 vom 08.07.2005;
S.C1544-1546, 2005

31. kzvb TRANSPARENT 7/2008: Wenn sich die Katze in den Schwanz bei(3t; auf
www.kzvb.de, S. 8-10

32. von Leszczynski,U.: Mediziner brechen in Berlin ein lang gepflegtes Tabu; Arzte

Zeitung 23.10.2008 auf www.arztezeitung.de
33. Lips,M.: Gefangen in der Sucht; zm 99, Nr.22 A, 16.11.2009 (3066)
34. Macher,P.: Die Burnout-Erkrankung des Zahnarztes; auf

www.oral phobie.de/seminare. shtml.




35. Macher,P.: Typische Stressoren in der Zahnarztpraxis; auf www.spitta.de

36. Méaulen,B.: Depression und Manie bei Arzten; Miinchen, Urban & Vogel; MMW
2001/6, S.4-9

37. Méulen,B.: Depression und Suizid bei Arzten: Barriere aus Scham und Schuld;
Deutsches Arzteblatt 2005, 102(1-2): A-32/B-24/C-22, auf www.aerzteblatt.de

38. Méaulen,B., Gottschaldt,M., Feuerlein,W., Bonitz,G.: Abhangigkeit bei Arzten—eine
klinische Studie zu Betroffenen in der Bundesrepublik Deutschland; Miinchen, Urban &
Voge; MMW 133 28/29, 1991, S. 446-449

39. Mayer,K.C.: Depression; auf www.neuro24.de/depression.htm

40. Muck,H.: Biblischer Mythos vom gesunden Arzt macht Mediziner krank; auf www.dr-
mueck.de

41. MichedlisW.: IDZ-Studie. Zahnérzte im Arbeitsstress; zm100, Nr.9A, 1.5.2010, S.
18-23

42. Mundle,G., Gottschaldt,M.: Abhangigkeitserkrankungen bei Arztinnen und Arzten;
Stuttgart, Thieme; Deutsche Medizinische Wochenzeitschrift 2008/133, S.17-20

43. Obermeyer,M.: Wege aus dem Burnout. Sich nie mehr ausgebrannt fuhlen; zm8/2002,
S.76 ff.

44. Reimer,C. et a.: Zur Problematik der Suchtgeféhrdung von berufstétigen Medizinern.
L ebensqualitét und Gesundheitsverhalten von Arztinnen und Arzten mit und ohne
Substanzabhangigkeit; Berlin, Springer, Psychotherapeut 6, 2001, S. 376

45. Rottenful3er,R.: Studien zur Arbeitszufriedenheit der Vertragsérzte: Viele Kassenérzte
fuhlen sich ausgebrannt; Deutsches Arzteblatt 96, Heft 10, 12.03.1999: S. A-610-613
46. S3-Leitlinie/Nationale Versorgungsleitlinie: Unipolare Depression. Kurzfassung.
Version 1.1, Dezember 2009, basierend auf der Fassung von November 2009; auf
www.versorgungsleitlinien.de

47. Stadler,P.: Das Phdnomen Burnout und was man dagegen tun kann; auf
www.lgl.bayern.de/arbeitsschutz/arbeitspsychol ogie/doc/ burnout2006. pdf

48. Vetter,C.: Repetitorium. Burn-out-Syndrom; zm96, Nr.15, 01.08.2006, S.46-49

49. Vetter,C.: Repetitorium. Depressionen — neue Leitlinie; zm100, Nr.7A, 1.4.2010, S.
68-73

50. www.medizin-aspekte.de: Burnout — Signale des K 6rpers; auf www.medizin-

aspekte.de/ 09/09/frau_kind/Burnout.html

51. www.rauchfrel .de/nikotinsucht.htm: Nikotinsucht



52. www.der-stresscoach.de: Was ist Stress. Stressoren — Wer oder was stresst mich

eigentlich? ; auf www.der-stresscoach.de/was-ist-stress-detail s.it

53. Zulassungsverordnung fur Vertragszahnérzte



